Infrardd bastu for 1 person
Sain — 913x913x1940

Bruksanvisning
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Obs! Rummet maste installeras pa en plan och jamn yta.
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Forsiktighetsatgarder fore anvandning: Varning (rummets konfiguration och anvandning):
e Korrekt elektrisk jordning kréavs
e Elektriska anslutningar tillats inte i rummet
e Hall inte vatten pa nagot varmeelement
e Montera inget |as eller faste pa dérren
e Blockera inte ventilationsdppningarna
e Barn maste alltid hallas under uppsikt i bastun

Elektrisk varning — Anslut inte rummets elkabel till ett eluttag férran monteringen av rummet har
slutforts!

a. Varning (méanskliga begransningar):
Langvarig vistelse i htga temperaturer kan leda till hypertermi (kroppstemperaturen ligger flera grader éver
37 °C)
Symptom pa hypertermi omfattar: yrsel, slohet, trotthet och svimning
Hypertermi kan orsaka:
Fosterskador hos gravida kvinnor
Fysisk oférmaga att lamna rummet
Medvetsloshet
Obs! Anvandning av alkohol eller droger Okar risken for farlig hypertermi
Om du har halsoproblem eller sjukdomar ska du kontakta l&kare innan du anvander bastun. Sluta anvanda
bastun om du kanner oro, darrningar, huvudvark, sjukdomskansla eller illamaende.

b. Varning (brandfara):
Anvand inte basturummet for att torka klader, badklader osv.
Hang inte handdukar eller andra féremal pa varmegallret
Anvand aldrig basturummet om det har en skadad sladd eller kontakt

Information fére montering:
a. Tva (2) vuxna kravs for att montera och installera rummet.
b. Verktyg for montering: Stjarnskruvmejsel
c. Ladorna ar markta i den ordning rummet ska monteras
d. Obs! Delen med det framre glaset &ar tung och 6mtalig.

Lada nr 1: Golv, tak, bankens framkant, bank, handbok och dérrhandtagssats
Lada nr 2: Vanster och hoger vagg

Lada nr 3: Framre och bakre vagg
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Elektriska krav: IR-basturummet har utformats for en kretsbrytare med 230 volt véaxelstrom/10 Al
En krets pa 230 volt vaxelstrom (reserverad) rekommenderas for att undvika att kretsbrytaren

loser ut i onodan.

Anteckna modell- och serienumren om du skulle behdva kontakta aterforsaljaren eller teknisk support.

Serienummer

/

Modellnummer

Aterforsaljarens namn
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Monteringsanvisningar for bastu

Golvpanel (lada nr 1):
e Placera golvpanelen pa en plan yta cirka 8—15 cm fran vaggen och inte mer an 150 cm fran ett

reserverat vagguttag for 230 volt vaxelstrom/10 A.
e Placera golvpanelen sa att keramikplattorna/IR-golvvarmarna ar framtill i rummet.

Obs! Stall taket, bankens framsida och banken at sidan tills de ska anvandas.

Obs! Placera elkabeln pa golvet intill golvdelen. Se till att alla ledningar och anslutningar pa bastuns
golv inte ar i vagen.

Obs! Koppla INTE in basturummets elkabel for 230 VAC i vagguttaget an!
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Bakre vagg (lada nr 3):

Obs! Nar lada 3 har 6ppnats ska den framre vaggpanelen stallas undan till det steget i
monteringsprocessen. Tank pa att forhindra att dorren 6ppnas nar den framre vaggpanelen flyttas for
att forhindra att den gar sonder.

e Placera den bakre vaggpanelen i den bakre skaran pa golvpanelen.
e Den bakre vaggpanelen maste hallas pa plats tills den hogra vaggpanelen har satts dit.
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Hoger vagg (lada nr 2):

e Placera den hogra vaggdelen i den hogra skaran pa golvpanelen.
Fast den bakre vaggen i den hdgra vaggen genom att lyfta upp den hdgra vaggen sa att den
kan haka i hornfastena.

Vanster vagg (lada nr 2):

e Placera den vanstra vaggdelen i den vanstra skaran pa golvpanelen.
e Fast den bakre vaggen i den vanstra vaggen genom att lyfta upp den véanstra vaggen sa att
den kan haka i hérnfastena.

Obs! Nar vaggpanelerna sitter ordentligt pa plats &r hérnen jamna langst upp, se bild ovan till hoger.
Hoger vagg sitter fel, den vanstra vaggen har monterats korrekt.

Sain - infrardd bastu for 1 person Sida 6 180521
Rev. 1



Bankens framsida (lada nr 1):

Satt in bankens framsida i sparen pa héger och vanster vaggpanel.
Skjut ned bankens framsida anda mot golvet. Se till att inga ledningar kommer i klam under

framsidan.
e Haka i fastena som faster bankens framsida i golvet. Fast inte fastena for vanster och hoger

vaggpanel an.

Banksits (lada nr 1):

e Skjut in béanksitsen mot den bakre vaggen med elkopplingsdosan vand mot dig.
e Luta banken mot den bakre vaggen sa att den star upp.
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Elektriska anslutningar (under béanken — héger sida):
e Anslut ledning nr 4 fran distributionsplattan till nr 4 fran den bakre vaggens kabelnat.

e Anslut ledning nr 5 fran distributionsplattan till nr 5 fran den bakre vaggens kabelnat.

e Anslut ledning R1 fran distributionsplattan till R1 fran den hogra vaggens kopplingsdosa.

e Anslut ledning S3 fran distributionsplattan till S3 fran bankens framsida.
e Anslut kabel nr 6 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till banksitsens ledning nr 6.

e Anslut ledning S1 fran distributionsplattan till banksitsens ledning S1.
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Elektriska anslutningar (under bénken — vanster sida):

e Anslut ledning L1 fran distributionsplattan till L1 fran den vanstra vaggpanelen.
e Anslut ledning B1 fran distributionsplattan till B1 fran den bakre vaggpanelen.

e Bild pa fardiga anslutningar.

e Letareda pa strombrytaren pa huvudstyrdosan och se till att brytaren ar pa.
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e Anvand fastena for att fasta framsidan till vanster och hdger vagg.

e Bankens dverdel kan nu sattas pa plats. Banken maste passas in under det bakre
varmeskyddet och sedan skjutas hela vagen mot den bakre vaggen.
e Banksitsen bor ligga helt an fran fram- till bakkant. Det kan vara nédvandigt att anvéanda

dppningarna pa bankens framsida for att trycka antingen framat eller bakat pa framsidan sa att

banken hamnar pa plats.
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Framre vagg (lada nr 2):

e Placera den framre vaggpanelen i skaran pa golvpanelen.
e Las den framre vaggpanelen pa plats genom att lyfta den nagot hogre an hdger och vanster
vaggpanel. Tryck sedan inat nar den framre vaggpanelen sanks ned.

Obs! Hall fast dorren sa att den inte faller och gar sonder nar den framre vaggpanelen satts pa plats.
Det kan vara praktiskt att anvanda knaet for att hjélpa till att trycka in den framre vaggpanelen nar
den sanks ned pa plats.

e Den framre vaggpanelen ska nu sitta ordentligt pa plats med hjalp av hornfastena. Hérnen
langst upp pa alla vaggar ska vara jamna.
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Tak (lada nr 1):

e Satt dit 4 stora fyrkanter av skumplast ovanpa de hogra och vanstra vaggpanelerna. Ett block
ska placeras pa den framre delen och ett pa den bakre delen av varje vagg. Dessa anvands
att lagga taket pa.

e Taket kan nu laggas pa plats ovanpa skumplastblocken.

e Nar takpanelen har passats in direkt ovanfor vaggpanelerna satter du in kabelnaten fran
vaggpanelerna i halen i takpanelen.

Obs! Placera snabbkopplingarna ovanpa vanster och hoger vaggpanel pa det satt som visas ovan.
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e Sank ned takpanelen genom att ta bort de bakre skumplastblocken forst och sedan de framre
blocken. Se till att inga kablar hamnar i klam under takpanelen.
e Vrid takets trasnabbkopplingar sa att taket lases pa plats.

Elektriska anslutningar (inuti takpanelen, baktill héger horn):

o Oppna alla luckor pa taket for att hitta nddvandiga elektriska kontakter.

e Ta fram kontakterna och anslut dem enligt markningen pa kabelnatet.

e Anslut ledning nr 4 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 4.
e Anslut ledning nr 5 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 5.
e Anslut ledning nr 6 fran kabelnéatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 6.
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Elektriska anslutningar (inuti takpanelen, framtill vanster horn):

e Nara pekskarmens kabelnéat i taket ansluter du ledning nr 3
for vanster vagg till takets ledning nr 3.

e Anslut ledning nr 7 for vanster vagg till takets ledning nr 7.

e Anslut ledning F for vanster vagg till takets ledning F.

e Anslut ledning E for vanster vagg till takets ledning E.

Elektriska anslutningar (inuti taket, framtill hdger hérn):

e Anslut ledning nr 7 for hdger vagg till takets nr 7 for kantbelysning.

Basturum 230 volt vaxelstrom elkabel:
e Anslut basturummets elkabel till vagguttaget for 10 A som anges pa sidan 3.

Obs! Det ar viktigt att bastun kopplas in i ett reserverat eluttag med lamplig klassificering. Om bastun
kopplas in pa en delad krets kan det leda till samre prestanda, att kretsbrytaren I6ser ut eller Gverhettning

av kretsen.
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Doérrhandtag:
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Basturummet ar nu redo att anvandas!

Instruktioner for kontrollpanelen:

Fordroj-
ningstimer

Koértimer

Strom-
brytare

Faktisk
temperatur

Stallain
temperatur

Ljud Kant- Fargterapi Golvvarme Bankens Bankvarme
pa/av /lasbelys pa/av pa/av framsida pa/av
ning pa/av

Huvudstrom: Tryck pa strombrytaren upptill i mitten pa skarmen. Nar den lyser rod ar kontrollpanelen
PA. Nar den lyser vit &r kontrollpanelen AV.

Timerfunktioner: Hé’lIIA eller ' intryckt for att stalla in korningstiden. Du kan aven dra fingret uppat och
nedat for att flytta timern.

Fordrojningstimer nr 1. \g"Om du vill stalla in att bastun ska séattas pa senare kan du anvanda
funktionen for att fordroja starten med upp till 24 timmar.

Temperaturfunktioner:

1. Tryck for att vaxla mellan antingen C eller F C eller F tands for att visa 6nskad enhet.

2. HéIIAeIIervintryckt for att stalla in 6nskad rumstemperatur.
Nar du trycker en gang okar eller minskar instéllningen med steg om en grad. Du kan aven dra

temperaturstapeln med fingret.
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Faktisk temperatur visar temperaturen i rummet.

3. Tryck om du vill att béank-/ben-/golvvarme ska vara PA eller AV. Vagorna visas som réda nar
varmen ar pa och som vita nar varmen ar AV. Om de far sta pa tands/slacks vagorna nar rummet nar
den instéllda temperaturen.

Ljusfunktioner:
1. Tryck p& knappen "Kant-/lasbelysning” for att satta PA eller stanga AV
2. Obs! "Utsidebelysning” PA eller AV fungerar inte p4 modeller i "S”-serien.
Fargterapifunktioner:
Tryck pa "Fargterapi” for att aktivera fargat ljus eller ljussekvens. Féljande beskriver denna sekvens:
1 tryckning — ROD
2 tryckningar — ROD-GRON
3 tryckningar — GRON
4 tryckningar — BLA-GRON
5 tryckningar — BLA
6 tryckningar — BLA-ROD
7 tryckningar — BLA-ROD-GRON
8 tryckningar — aktiverar cykling av alla sju 7 fargerna i den sekvens som anges ovan
9 tryckningar — stanger AV fargterapifunktionerna
Om du haller kontrollknappen intryckt i 3 sekunder under fargsekvensen sténgs de fargade lamporna
AV.
Obs! Ljusets farg visas med vagorna runt lampsymbolen.

Skarmslackare:

Bastuns kontrollskarm har en inbyggd skarmslackare. Om du inte ror skarmen gar den dver till en
serie bilder som &ndras automatiskt. Aterstdende kortid och rumstemperatur visas fortfarande éver bilden.
Nar timertiden l6per ut slocknar pekskarmen helt efter en forinstalld tidsperiod.

Ljudsystem:

Oppna ljudskarmen genom att trycka pa
"Musiknoten”.

BLUETOOTH (Tryck p& Bluetooth-ikonen.) | o savunarTone-
Sok efter Bluetooth-enheter pa din enhet (telefon O

eller annan enhet med Bluetooth). N&r en ny
enhet (till exempel CSR8670-HZXT) visas trycker
du pa Koppla. Efter nagra sekunder far du ett
meddelande att enheten ar kopplad. Nu kan du
styra volymen med enheten eller pekskarmen.

- o
p o7 0005

AUX-INGANG

Satti en 3,5 mm kabel i rummets kontroll och valj
AUX-ikonen. Aktivera ingangen fran din enhet
(smarttelefon eller annan ljudkalla) for att hora ljudet. Du styr volymen med enheten eller pekskarmen.
Obs! 3,5 mm kabel medfdljer inte bastun.
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USB
Tryck pa USB-ikonen och sétt i ett USB-minne fér MP3. Du styr volymen med pekskarmen. En del versioner
av MP3 eller andra ljudfiler kanske inte spelas upp fran USB-uttaget.

For Apple-produkter maste du anvanda en 3,5 mm ljudkabel fran enheten till kontrollen. Anvand inte USB-
porten for Apple-enheter. Det gar inte att styra Apple-enheter med bastuns kontrollpanel.

Obs! Temperaturen i bastun ar hdg. Se till att elektroniska enheter inte skadas av dessa
lufttemperaturer. Vi lamnar inga garantier for sddana skador pa ljudenheter.

sadnarone"- - sadnarTons"

- O
p o7 ooos
o)) — |65

Efter nagra sekunder atergar lijudskarmen automatiskt till skarmen for bastustyrning. Du ser nu en ikon i
mitten av skarmen som visar ljudfunktionen som fortfarande &r igang pa ljudskarmen.
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Anvanda den infrar6éda bastun:

Undvik att ata stora maltider och dricka stérre mangder alkohol innan bastun anvands.
ROk inte, drick inte alkohol och motionera aldrig i bastun.
Om du gar pa mediciner eller ar under lakarvard bor du radfraga lakare innan du anvander bastun. Se

varningsskyltarna om bastuanvandning som finns inuti bastun.

Innan du borjar basta, helst innan du anvander bastun, ar det bra att duscha varmt utan att torka dig.
Klader ar valfritt. Om klader anvands bor de ha 16s passform. Du kan vélja att sitta eller ligga pa en ren och
mjuk handduk.

Stall in dnskad tid och temperatur.

Bastun avger ratt vaglangd for att absorberas av kroppen inom 10-15 minuters anvandning. Det &r inte
nodvandigt att vanta tills bastun har uppnatt maximal temperatur, eftersom absorberingen av vaglangden ar

densamma oavsett om bastun haller pa att varmas upp eller har natt den installda temperaturen.

Satt dig i bastun och koppla av, lyssna garna pa musik. Se ovanstaende anvisningar for fargterapisystemet.

Sitt eller ligg pa banken. Stang dorren och 6ppna den inre takventilen sa att frisk luft kan cirkulera.
Stanna kvar i bastun tillrackligt lange for att du ska bli varm och borja svettas latt. Detta sker normalt inom
10-15 minuter. Detta varierar mellan olika personer och vad de finner behagligt. Sitt inte for lAnge i bastun!

Drick gott om kallt vatten eller en uppfriskande halsosam dryck nar du anvander bastun.

Ga ut ur bastun och svalka dig. Duscha eller bada, om mgjligt, fér att kyla av dig och rengéra huden.
Det tar ungefar lika lang tid att bli sval som du tillbringade i bastun.

Ga in i bastun igen for ytterligare en sittning pa 10-15 minuter.

Fortsétt denna process med att vaxla mellan att anvanda bastun och svalka dig i 3 till 4 omgangar.
Tiden i bastun och tiden for avsvalkning varierar och beror pa personen.

Efter den sista sittningen i bastun stanger du av bastun nar du lamnar den, om timern fortfarande ar igang.
Oppna doérren och rengor bastuns vaggar, banken och golvet med en fuktig, ren och mjuk trasa.
Ta till sist en dusch eller ett bad for att svalka dig. Koppla av med den sarskilda kdnslan efter ett bastubad

och at garna nagot halsosamt tillsammans med en kall dryck.
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Ytterligare anvandningsvarningar visas inuti bastun

Tips:
ANVAND INTE: Alkohol eller starka rengoringsmedel

Obs! En del kemikalier kan skada den blanka ytan och traytorna.

e Insida: Svett och smuts kan absorberas av tréet och regelbunden rengéring ar darfor
nodvandig. Det racker vanligtvis att skrubba bankar, ryggstdd, golvbrador och vaggar med en
styv borste och ett milt rengéringsmedel. Forsiktig slipning ar ett annat alternativ for att rengora

ytorna pa insidan.
e Utsida: Anvand en fuktig trasa med milt rengdringsmedel blandat med varmt vatten.

Tips for felsbkning:

a. Pekskarmens lampor lyser inte:
Kontrollera den elektriska anslutningen mellan taket och baksidan samt taket och den framre

vaggen.

Se till att elkabeln sitter ordentligt i eluttaget och den reserverade kretsbrytaren.

Se till att huvudkretsbrytaren (i huset) inte har I6sts ut (det finns strom i eluttaget).

Se till att bastuns huvudkretsbrytare (under banken) inte har dsts ut och att den &r PA.

b. Rummet blir inte varmt:
Se till att elkabeln ar ansluten till eluttaget.
Se till att huvudkretsbrytaren (i huset) inte har I6sts ut (det finns strom i eluttaget).
Se till att bastuns huvudkretsbrytare (under banken) inte har dsts ut och att den &r PA.
Se till att den 6nskade temperaturen i rummet ar hogre an den faktiska rumstemperaturen

(kontrollenheten kréaver varme).
Se till att det inte ar nagon tid installd i fordréjningstimern om du inte vill fordroja starten.

c. Dorren ligger an eller fastnar:
Se till att bastun har monterats korrekt, sa att alla vaggar och taket har hakat i varandra.
Se till att golvet ar plant genom att anvanda ett vattenpass pa bastuns tak. Det kan vara
nodvandigt att anvanda ett litet dorr- eller fonstermellanlagg for att justera nivan under golvet.
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IR Room Wiring Diagram
- Bluetooth Audio System -
(SH Series 230VAC)
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: | : : LEGEND - Wall IR Heater Power Connections
| o | |
] | 2 | |
Power Supply (65 Watt): ° L 3 1 | L
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== — 2
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>
pcb - Note - Wiring Diagram shows all power available with
connections made according to specific room model.
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